
拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ シャ ーン プ ー シャ ーン プ ー

❷ ◯シャケ ご飯 ◯シャケ ご飯

❸ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯

❹ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯

❺
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯

拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ シャ ーン プ ー シャ ーン プ ー シャ ーン プ ー シャ ーン プ ー

❷ ◯シャケ ご飯 ◯シャケ ご飯 ◯シャケ ご飯 ◯シャケ ご飯

❸ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯

❹ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯

❺
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯

拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ ◯ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ ◯

❷ しゃか い○ しゃか い○

❸ しゃか い○ しゃか い○

❹ しゃか い○ しゃか い○

❺
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯

拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ ◯ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ くしゃ シャ ー

❷ しゃか い○ シャ ー

❸ しゃか い○ シャ ー

❹ しゃか い○ シャ ー

❺
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャ ー

シャK
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拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ シャ ッ フル ○ シャ ッ フル ○ シャ ッ フル ○ シャ ッ フル ○

❷ ○ しゃみ せん ○ ○ しゃみ せん ○ ○ しゃみ せん ○ ○ しゃみ せん ○

❸ はっ しゃ ー ○ はっ しゃ ー ○ はっ しゃ ー ○ はっ しゃ ー ○

❹ 車掌車掌車掌車掌 ○ 車掌車掌車掌車掌 ○ 車掌車掌車掌車掌 ○ 車掌車掌車掌車掌 ○

❺ ○ ○ ○ 社会 ○ ○ ○ 社会 ○ ○ ○ 社会 ○ ○ ○ 社会

拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ シャ ッ フル ○ シャ ッ フル ○ シャ ッ フル ○ シャ ッ フル ○

❷ ○ しゃみ せん ○ ○ しゃみ せん ○ ○ しゃみ せん ○ ○ しゃみ せん ○

❸ はっ しゃ ー ○ はっ しゃ ー ○ はっ しゃ ー ○ はっ しゃ ー ○

❹ 車掌車掌車掌車掌 ○ 車掌車掌車掌車掌 ○ 車掌車掌車掌車掌 ○ 車掌車掌車掌車掌 ○

❺ ○ ○ ○ 社会 ○ ○ ○ 社会 ○ ○ ○ 社会 ○ ○ ○ 社会

拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ シャ ーン プ ー シャ ーン プ ー

❷ ◯シャケ ご飯 ◯シャケ ご飯

❸ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯

❹ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯

❺
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯

拍
声部

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

❶ シャ ーン プ ー シャ ーン プ ー シャ ー ー ー ー ー ー ー

❷ ◯シャケ ご飯 ◯シャケ ご飯 シャ ー ー ー ー ー ー ー

❸ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯ シャ ー ー ー ー ー ー ー

❹ シャオ ○シャ オ ◯ シャオ ○シャ オ ◯ シャ ー ー ー ー ー ー ー

❺
シャ ○ シャ ○

シャ ○ シャシャ ◯ シャ ー ー ー ー ー ー ー
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